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Ministério da Saide

Desde abril de 2012 que as autoridades de sadde internacionais estdo a il

Recomendacoes a viajantes
com destino a paises do Préximo ou Médio Oriente,

particularmente Jordania, Qatar ou Ardbia Saudita

igar o

aparecimento de algumas dezenas de casos de infegdo respiratéria grave, provocada por

um novo coronavirus.

Siga as recomendagdes das autoridades de saude do pais e:

1- Se vai viajar para paises do Préximo ou Médio Oriente, particularmente

para a Jordania, Qatar ou Arabia Saudita:

Lave as mdos frequentemente com agua e sabdo ou com uma solugdo alcodlica;
Evite o contacto direto com animais;

Consulte um médico se tiver febre superior a 382 e tosse ou dificuldade em respirar;

Se io, Ite a embaixada ou lado portugués nesses paises.

2 - Quando regressar:

Se tiver febre superior a 382, tosse ou dificuldade respiratéria;
E tiver regressado ha menos de 10 dias;

Ligue para
b8
808 24 24 24 ===

ou consulte o seu médico assistente.

Refira sempre o local para onde viajou.

Consulte WWW.DGS.PT

O
SRAS

‘Secretaria Regiondlax Assuntos Socas

Instituto de Administragdo da Saude
e Assuntos Sociais, IP-RAM

hitp /asaude sras. gov-madera pt



